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Oregano P10,5 cm

1 Bild

Oregano ist eine mehrjährige P anze mit würzigem Duft. Er wird in der mediterranen Küche für
Pizza, Pasta, Fleisch- und Gemüsegerichte verwendet.

Artikelnummer 07332

Produktmerkmale

Produktspezi kationen
Fragen zum Produkt (0)

Oregano (Origanum vulgare) ist eine mehrjährige, aromatische P anze aus der Familie der
Lippenblütler. Sie hat kleine, ovale Blätter mit einem intensiven, würzigen Duft. Oregano wird
häu g in der mediterranen Küche für Pizza, Pasta, Fleisch- und Gemüsegerichte verwendet. In der
Naturheilkunde schätzt man ihn wegen seiner antibakteriellen und verdauungsfördernden
Eigenschaften.

P egehinweis:
Oregano wächst am besten an einem sonnigen Standort mit durchlässigem, eher trockenem
Boden. Die P anze ist p egeleicht und benötigt nur wenig Wasser – Staunässe sollte vermieden
werden. Regelmässiges Schneiden fördert einen buschigen Wuchs und sorgt für aromatische
Blätter.
In heissen Sommern verträgt Oregano Trockenheit gut, während in kälteren Regionen ein leichter
Winterschutz sinnvoll ist.

Tipp:
Die beste Erntezeit ist kurz vor der Blüte, wenn das Aroma am intensivsten ist. Oregano kann
frisch verwendet oder durch Trocknen haltbar gemacht werden.


