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Pfe erminze P10,5 cm

1 Bild

Pfe erminze ist eine mehrjährige P anze mit duftenden Blättern und violetten Blüten. Sie
wächst 40–90 cm hoch, blüht von Juli bis September und eignet sich für Tee.

Artikelnummer 07334

Produktmerkmale

Produktspezi kationen
Fragen zum Produkt (0)

Pfe erminze (Mentha × piperita) ist eine vielseitige, mehrjährige Gewürz- und Heilp anze, die
durch ihre frischen, intensiv duftenden Blätter und ihre zart violettfarbenen Blüten au ällt. Die
P anze erreicht eine Wuchshöhe von 40 bis 90 cm und blüht von Juli bis September. Pfe erminze
wird häu g für Tees, Desserts, Cocktails sowie in der Naturheilkunde verwendet.

P egehinweis:
Pfe erminze bevorzugt einen sonnigen bis halbschattigen Standort mit einem nährsto reichen,
feuchten und gut durchlässigen Boden. Staunässe sollte vermieden werden, da sie die Wurzeln
schädigen kann. Die P anze muss regelmässig gegossen werden, besonders an heissen Tagen. Für
ein gutes Wachstum kann hin und wieder etwas organischer Dünger wie Kompost gegeben
werden. Das Abschneiden verblühter Triebe fördert die Bildung frischer Blätter und hält die P anze
kompakt.

Tipp:
Die Blätter der Pfe erminze werden idealerweise kurz vor der Blüte geerntet, da sie zu diesem
Zeitpunkt die höchste Konzentration an ätherischen Ölen aufweisen. Die Triebe sollten etwa 5 cm
über dem Boden abgeschnitten werden, um das Wachstum neuer Triebe zu fördern. Geerntete
Minze lässt sich durch Trocknen oder Einfrieren konservieren und bleibt so das ganze Jahr über
nutzbar.


