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Rucola Bio 6er

L bel

Rucola, als oder wachst leicht in Sonne oder Halbschatten.

Einfache Anzucht im Garten oder Topf. Regelméssig giessen, wenig Diinger nétig.
Artikelnummer 60481

Produktmerkmale

BIO-Rucola, auch bekannt als Salatrauke oder Senf-Rauke, ist ein aromatisches Blattgemdise, das
durch seinen intensiven, nussigen bis scharfen Geschmack Gberzeugt. Es gibt zwei Hauptsorten:
die einjéhrige Salatrauke, die mildere Blatter liefert und sich ideal fiir Salate oder als wiirzige Note
auf Pizza eignet, sowie die mehrjéhrige wilde Rauke, die durch ihren kréftigeren Geschmack
besonders als Gewlirz geschatzt wird.

Pflegehinweis:

Rucola stellt keine grossen Anspriiche und gedeiht sowohl im Garten als auch in Hochbeeten oder
Topfen. Ein sonniger und warmer Standort bietet die besten Bedingungen fiir ein schnelles
Wachstum. Auch im Halbschatten wéchst Rucola, allerdings langsamer. Ideale Boden sind locker,
humusreich und gut durchléssig.

Rucola benétigt regelmassige Feuchtigkeit, da sie flach wurzelt. Besonders im Sommer sollte der
Boden durch tagliches Giessen oberflachlich feucht gehalten werden, um das Wachstum zu
foérdern. Bei guter Bodenqualitét ist kein zusatzlicher Diinger notwendig. Eine vorherige
Bodenverbesserung mit Kompost oder Gemuseerde kann jedoch vorteilhaft sein.

Tipp:

Rucola verfeinert Salate, Sandwiches und Pizzen oder dient als wiirzige Zutat in Pastagerichten
und Pestos. Die Bldtter kdnnen roh oder kurz gediinstet werden. Die wilde Rauke eignet sich
zudem hervorragend als intensive Geschmacksnote in Suppen oder Saucen.
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