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Knollenfenchel BIO-K UFA

 

2 Bilder

Mild-würziges Gemüse mit Anis-Geschmack. Kraut und Knolle kann roh als auch gekocht
verwendet werden.

Artikelnummer 04221

Produktmerkmale

Produktspezi kationen
Fragen zum Produkt (0)

Der Knollenfenchel kann gekocht und roh verwendet werden. Aus seinen Samen und dem Kraut
können Sie auch Tee zubereiten. Das zarte Fenchelgrün, also das Kraut, wird gerne auch zum
Verfeinern von Sossen verwendet. Der Fenchel enthält wertvolle Mineralsto e und Vitamine. 
Tipp: 2-3 Wochen vor der Ernte die Knollen bis zum Stielansatz der Blätter mit Erde bedecken, so
bleiben die Fenchelknollen zart und weiss.


