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Gymnastikball 75 cm hellgriin

del

Vielseitig einsetzbar. Kann mit einer h
und elastisch. Farbe: Griin. @ 75 cm.

iiblichen Ballp f den. Aus PVC

Artikelnummer 87174

Produktmerkmale

Der Gymnastikball kann fiir Gymnastikiibungen, Pilates, Yoga, fiir den Sport zu Hause, fir
Dehniibungen oder als Ersatz fiir den Birostuhl, also als Sitzball, verwendet werden. Dient als
aktive Sitzgelegenheit auch zur Starkung der Rumpfmuskulatur, verbessert die Kérperhaltung,
fordert die Flexibilitat, die Koordinationsfahigkeit und den Gleichgewichtssinn. Hergestellt wird er
aus 100 % PVC und die maximale Nutzlast liegt bei 150 kg. Die Farbe ist hellgriin und der
Durchmesser betragt 75 cm.
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