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Cotes de bette P9 cm
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Également appelée bette, c'est un légume polyvalent aux feuilles vertes à rougeâtres et aux
tiges colorées. Elle préfère les endroits ensoleillés et les sols riches en substances nutritives.
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La blette (Beta vulgaris subsp. vulgaris), également appelée jotte ou bette, est un légume-feuille
polyvalent, apprécié en cuisine tant pour ses feuilles que pour ses tiges robustes. La blette atteint
une hauteur de 30 à 50 cm. Les feuilles sont vertes à rougeâtres et peuvent être de di érentes
couleurs, tandis que les tiges sont jaunes, rouges ou blanches.

Consigne d'entretien : 
La blette préfère un sol riche et bien drainé, régulièrement fertilisé avec de l'engrais organique.
L'emplacement doit être ensoleillé à mi-ombragé pour garantir une bonne croissance. La blette est
relativement résistante aux parasites, mais elle a besoin d'un arrosage régulier, surtout pendant
les mois d'été. Pour favoriser une récolte abondante, la distance entre les plantes doit être
d'environ 25-30 cm, a n que les feuilles et les tiges puissent bien se développer.

Conseil : 
Les côtes de blette conviennent parfaitement comme accompagnement. 
Les feuilles ont un goût plus doux que les tiges et peuvent également être utilisées comme
ingrédients tendres pour la salade. La tige est un peu plus forte et convient bien à la cuisson à la
vapeur ou au barbecue.


