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Menthe frisée P14 cm
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La menthe frisée est très aromatique, rafraîchissante, douceâtre et peu « poivrée ». Elle est
vivace et se multiplie rapidement par stolons.
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La menthe est une herbe vivace. La menthe frisée a un goût plutôt doux et frais et est moins
piquante que la menthe poivrée. Choisissez un emplacement mi-ombragé à ensoleillé. La menthe
résiste au gel et se multiplie fortement par stolons. Elle aime les sols modérément humides et
riches en nutriments. Les  eurs de la menthe, qui  eurissent entre juin et septembre, sont
volontiers visitées par les abeilles et les bourdons. Les feuilles de menthe peuvent être récoltées à
partir d'avril, par exemple pour le thé. 
Dans le jardin, la menthe peut devenir assez grande et buissonnante. En raison de ses stolons qui
se multiplient fortement, il est parfois nécessaire de bloquer le rhizome ou de laisser la menthe
dans un pot.

Dans le jardin, la menthe peut devenir assez grande et buissonnante. En raison de ses stolons qui
se multiplient fortement, il peut être nécessaire de bloquer le rhizome.


