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Verbena thé citron P14 cm
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Est conservée plusieurs année et est résistante au gel. Convient fraîche mais aussi sèche en
tisane.

Numéro d'article 71921

Caractéristiques du produit

Spéci cations produit
Questions sur le produit (0)

La verveine citronnelle (Aloysia citrodora) est une plante vivace qui résiste au gel. Elle convient
bien fraîche mais aussi séchée pour le thé. C’est un semi-arbrisseau à port érigé qui pousse de
manière buissonnante et qui a tendance à régresser. Elle se pare de  eurs violettes ou blanches
entre juillet et août. L’emplacement doit être chaud, protégé et ensoleillé. 

Consigne d’entretien :
Plantez l’herbe culinaire au printemps dans une terre meuble et perméable dans une plate-bande
ou un pot su samment grand. Si vous plantez en pot, ajoutez un peu d’engrais longue durée au
substrat.

Conseil :
Les feuilles et les  eurs de la verveine citronnelle sont consommées sous forme de thé aromatique
qui a un e et calmant en cas de troubles digestifs, de nervosité ainsi que d’insomnie.


