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Les rubans de semis sont une manière facile de semer. Les graines sont déjà intégrées dans le
ruban de semis aux bonnes distances, ce qui épargne une séparation fastidieuse.
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Les épinards sont des légumes-feuilles robustes, résistants au froid, aux feuilles tendres et vert
foncé. Ils poussent rapidement et sont parfaits pour être cuits, mijotés ou consommés en salade.
Le semis en bande facilite la culture et garantit un espacement régulier.

Conseils d'entretien :
les épinards préfèrent un emplacement ensoleillé à mi-ombragé et se développent mieux dans un
sol meuble et riche en nutriments. Il est important de les arroser régulièrement, mais il faut éviter
l'eau stagnante. Les feuilles peuvent être récoltées en continu dès qu'elles sont su samment
grandes.

Conseil :
récolter régulièrement les feuilles extérieures pour stimuler la production de feuilles. Une couche
de paillis composée de compost ou de feuilles mortes maintient le sol humide et favorise la
croissance des racines. Les épinards conviennent aux jardins potagers, aux plates-bandes
surélevées ou aux grands pots et peuvent être cultivés comme culture principale ou intermédiaire.
Ils sont particulièrement adaptés aux récoltes d'automne et d'hiver.


