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Le maïs doux, également appelé maïs sucré, se cultive de préférence dans un sol ensoleillé et
bien drainé. Il peut être cultivé dans le jardin ou dans les champs.
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Le maïs doux, également connu sous le nom de maïs potager ou de maïs du sud, fait partie de la
famille des graminées et est apprécié pour ses grains agréablement sucrés. Contrairement au maïs
fourrage, le sucre contenu dans les grains des variétés de maïs doux est conservé longtemps lors
de la récolte, car il ne se transforme que lentement en amidon. 

Consignes d'entretien :
Le maïs doux préfère les emplacements ensoleillés et chauds et se développe le mieux sur un sol
profond, riche en humus et en substances nutritives. Pour garantir une croissance saine, le sol doit
être bien perméable a n d'éviter la stagnation de l'eau, qui peut entraîner la pourriture des
racines. Comme le maïs est très gourmand en azote, il est recommandé de le fertiliser
régulièrement avec des engrais riches en azote ou du compost organique.
Les plants de maïs doivent être plantés en rangées espacées d'environ 40-50 cm a n de leur
donner su samment d'espace pour une croissance vigoureuse. Une distance d'environ 25-30 cm
doit être respectée entre les plantes de la rangée. Le maïs doux peut atteindre une hauteur de 2
mètres et pro te d'un léger buttage pour augmenter sa stabilité - surtout dans des conditions
venteuses.

Conseil :
Le maïs doux se cultive parfaitement en association avec la courge et les haricots, car cette
combinaison, connue sous le nom de « trois sœurs », soutient mutuellement les plantes : Les
haricots  xent l'azote dans le sol, les courges maintiennent le sol humide et le maïs o re un
soutien aux haricots.


